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Partea |
GHICITOAREA ANXIETATII



CAPITOLUL I
Natura anxietatii

Si nici un Mare Inchizitor n-are la Tndemana torturi atat de Tngrozitoare
ca anxietatea, nici un spion nu se pricepe sa-si atace suspectul atat de
perfid — exact Tn clipa cand acesta este cel mai vulnerabil, sau sa faca
latul in care sa-l ademeneasca atat de ademenitor — cum se pricepe
anxietatea. Sinici un judecator sagace nu stie sa examineze [...] acuzatul
ca anxietatea, fara sa-l scape deloc, nici tu la distractie, nici tu sa faca
gdlagie, nici tu la munca, nici tu ziua, nici tu noaptea.

— Sgren Kierkegaard, Begrebet Angest (1844)?

...este clar cd problema angoasei este un punct nodal la care se referd cele
mai diferite si cele mai importante intrebdri, o enigmd a cdrei rezolvare
ar trebui sa arunce multd lumind asupra intregii noastre vieti psihice.

— Sigmund Freud, Neue Folge der Vorlesungen zur
Einfiihrung in die Psychoanalyse (1933)

Am tendinta nefericitd de a ezita In momentele cruciale.

De exemplu, in fata altarului unei biserici din Vermont, as-
teptandu-mi viitoarea sotie sd traverseze culoarul si sd ne cdsdto-
rim, incep sd md simt infiordtor. Nu doar o senzatie vagd de greatd,
cimi-e extrem de rdu si tremur —si, mai mult decat orice, transpir.
In biserici e foarte cald — e inceput de iulie — si multi oameni
transpird in costumele si rochiile lor de vard. Dar nu ca mine. Pe
madsurd ce se desfdgsoard ceremonia, pe frunte si deasupra buzei
de sus incep si-mi apari broboane de sudoare. In fotografiile de

) Seren Kierkegaard, Conceptul de anxietate, trad. de Adrian Arsinevici,
Amarcord, Timisoara, 1998, p. 204 (n. tr.).

b) Sigmund Freud, Teoria generali a nevrozelor, trad. de Roxana Melnicu,
in Opere esentiale, vol. 1, Editura Trei, Bucuresti, 2010, p. 438 (n. tr.).
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nuntd se vede cum stau incordat in fata altarului, cu un zdmbet
intunecat pe chip, privind cum logodnica mea traverseazd culoa-
rul la bratul tatdlui ei: in poze, Susanna e strdlucitoare; eu sunt
lucios. Pand sd mi se aldture in partea din fatd a bisericii, suvoaie
de transpiratie imi curg in ochi si mi se scurg pe sub guler. Ne
intoarcem spre preot. In spatele lui sunt prietenii pe care i-am
rugat sd tind un discurs si vdd cd se uitd la mine evident ingrijo-
rati. Ce se intdmpld cu el? iImi inchipui cd se gandesc. O sd lesine?
Doar faptul cd imi imaginez aceste ganduri ma face sd transpir si
mai mult. Cavalerul meu de onoare, aflat la cativa pasi in spatele
meu, md bate pe umadr si imi dd un servetel cu care sd md sterg pe
frunte. Prietena mea Cathy, care std in ultimele randuri ale bise-
ricii, Imi va spune mai tarziu cd a avut un impuls puternic de a-mi
aduce un pahar de apd; paream cd tocmai incheiasem un maraton,
mi-a zis ea.

Expresiile faciale ale celor care vor tine discursurile au trecut
de la manifestarea unei ingrijorari moderate la ceea ce mie imi pare
groazi nedisimulati: O sid moard? Incep si ma intreb asta eu in-
sumi. Fiindcd am inceput sd tremur. Nu md refer la un tremurat
usor, tipul de tremur subtil care nu s-ar vedea decat dacd as avea in
mand o hartie — md simt de parcd as fi in pragul convulsiei. Md con-
centrez sd nu cad din picioare ca un epileptic si sper cd pantalonii
sunt destul de largi ca tremurul sd nu fie prea evident. Md sprijin
acum de femeia care aproape imi este sotie — de ea nu se poate sa-mi
ascund tremurul —, iar ea face tot ce-i std in puteri sd ma sustina.

Preotul continud sd vorbeascd monoton; n-am idee ce spune.
(Cum s-ar zice, nu sunt aici §i acum.) Md rog sd se grabeascd ca sd
scap de chin. Se opreste si se uitd la mine si la logodnica mea.
Cand ma vede — lucind de transpiratia care curge si cu panica in
ochi —se alarmeaza. ,Sunteti bine?“ ma intreabd cu voce scazuta.
Neajutorat, dau din cap cd da. (Fiindcd ce ar face dacd as spune
nu? Ar da lumea afard din bisericd? Rusinea ar fi insuportabild.)

In timp ce preotul isi reia slujba, eu m3 lupt cu trei lucruri: tre-
murul membrelor, impulsul de a vomita si pierderea cunostintei.
Si md gandesc: Scoate-md de aici. De ce? Pentru cd sunt aproape
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300 de oameni — prieteni si rude si colegi — care se uitd cum ne
cdsdtorim, iar eu sunt pe cale sd md prabusesc. Mi-am pierdut
controlul asupra propriului corp. Ar trebui ca acesta sd fie unul
dintre cele mai fericite, mai importante momente din viata mea,
iar eu sufir. Imi fac griji ci nu voi supravietui.

Transpirand, sfarsit, tremurand, ma straduiesc sd duc la bun
sfarsit ritualul cdsdtoriei (sd spunem ,Da“, sd ne punem verighe-
tele, sd sdrut mireasa), sunt groaznic de ingrijorat cd toti (pdrintii
sotiei mele, prietenii ei, colegii mei), vdzdndu-md, probabil cd-si
spun: Are indoieli despre cdsdtorie? Si fie asta o dovadd a sldbiciunii lui

fundamentale? A lasitdtii lui? A nepotrivirii dintre ei? Se confirmd, ma
tem, orice indoiald pe care ar fi avut-o vreun prieten de-al sotiei
mele. Stiam eu, Imi imaginez cd se gandesc acei prieteni. Asta de-
monstreazad cd nu e demn sd se insoare cu ea. Arat de parcd as fi facut
dus cu hainele pe mine. Glandele mele sudoripare — fragilitatea
mea fizicd, slaba mea fibrd morald — au fost revelate lumii. Nevred-
nicia existentei mele a fost expusa.

Din fericire, ceremonia se incheie. Lac de sudoare, traversez
culoarul, agdtat cu recunostintd de proaspdta mea sotie, si, cind
iesim din bisericd, simptomele fizice acute intrd in remisiune. Nu
0 s am convulsii. Nu o si lesin. Ins, in timp ce intimpin lumea
la restaurant si in timp ce beau si dansez la petrecere, mimez feri-
cirea. Zambesc la camerd, strang maini — §i imi doresc sd mor. $i
de ce nu? Am esuat intr-una dintre cele mai elementare indatoriri
masculine: cisitoria. Cum am reusit si stric si asta? In urmitoa-
rele 72 de ore indur o disperare brutald, sfartecdtoare.

Anxietatea ucide relativ putini oameni, dar mult mai multi ar prefera
moartea ca alternativa la paralizia si suferinta provocate de anxietate in
formele sale grave. — David H. Barlow, Anxiety and Its Disorders
(Anxietatea si tulburdrile sale) (2004)

Nunta mea nu a fost prima datd cand m-am prdabusit si nu a fost nici
ultima. La nasterea primului nostru copil, asistentele au trebuit sd se
opreascd putin din Ingrijirea sotiei mele, aflatd in chinurile facerii,
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ca sd se ocupe de mine, palid si cdzut. Am incremenit pe scend,
mortificat, la lecturi si prezentdri publice, iar in cateva ocazii am
fost obligat sd fug de pe scend. Am abandonat intdlniri, am iesit
din examene si am avut cdderi nervoase la interviuri pentru
slujbe, in avion, in tren si in masind sau mergand pur si simplu
pe strada. In zile obisnuite, ficand lucruri obisnuite — citind o
carte, stand in pat, vorbind la telefon, participand la o sedinta,
jucand tenis —, am fost lovit de mii de ori de o senzatie patrunza-
toare de groazd existentiald si am fost asaltat de greatd, ameteald,
tremur si nenumarate alte simptome fizice. In aceste situatii, am
fost convins uneori cd moartea —sau altceva mai rdu — e iminentd.

Chiar si cand astfel de episoade acute nu mad chinuiesc activ,
sunt coplesit de ingrijorare: pentru sdndtatea mea si pentru sana-
tatea membrilor familiei mele; pentru economii; pentru munca;
pentru huruitul din masina mea si apa care-mi picurd la subsol;
pentru apropierea batranetii si inevitabilitatea mortii; pentru tot
sinimic. Uneori, aceastd ingrijorare se transformd intr-un discon-
fort fizic minor — dureri de burtd, dureri de cap, ameteald, dureri
de maini si de picioare —sau o stare generald de rdu, ca si cum as
avea mononucleozd sau gripd. Mi s-a intamplat uneori ca anxie-
tatea sd inducd dificultdti de respiratie, de inghitire, chiar si de
mers; aceste dificultdti devin apoi obsesii care Imi consumad gan-
direa cu totul.

Sufdr si de unele frici specifice sau fobii. Pentru a numi cateva:
spatii inchise (claustrofobie); indltimi (acrofobie); lesin (asteno-
fobie); sd fiu departe de casd fdrd sd md pot intoarce (un tip de
agorafobie); germeni (bacilofobie); branzd (turofobie); vorbit in
public (o subcategorie a fobiei sociale); zbor (aerofobie); vomitat
(emetofobie) si, normal, vomitat in avion (aeronausifobie).

Céand eram mic si mama fdcea Dreptul la seral, imi petreceam
serile acasd, cu o bond, ingrozit de gandul abject cd pdrintii mei
au murit intr-un accident de masind sau cd m-au abandonat (ter-
menul clinic pentru asta e ,anxietate de separare“); pand la sapte
ani ldsasem urme adanci in covorul din camera mea intr-un du-te-
vino neincetat, incercind sd fac prin vointd ca pdrintii mei sd se
intoarci acasa. In clasa intai, luni intregi mi-am petrecut aproape
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fiecare dupd-amiazd in cabinetul medical, suferind de dureri de cap
psihosomatice, implorand sd md duc acasd; pand in clasa a Ill-a,
durerile de burtd au inlocuit durerile de cap, dar am continuat sd
mi tarisc zilnic la infirmerie. in timpul liceului, pierdeam inten-
tionat meciuri de tenis sau de squash pentru a scdpa de agonia
anxietdtii pe care mi-o provocau acele situatii competitive. La sin-
gura — unica — Intdlnire pe care am avut-o in liceu, cand domni-
soara s-a apropiat pentru un sarut intr-un moment romantic (eram
afard, privind constelatiile prin telescopul ei), am fost coplesit de
anxietate si a trebuit sd md retrag de teamd sd nu vomit. Mi-a fost
atat de rusine, incat nu i-am mai raspuns la telefon.

Pe scurt, de pe la varsta de doi ani am fost un ghem spasmodic
de fobii, frici si nevroze. Si, de la zece ani, caind am fost dus pentru
prima oard la un spital psihiatric pentru evaluare si am fost apoi
trimis la un psihiatru pentru tratament, am incercat sd-mi depd-
sesc anxietatea prin diverse moduri.

Iatd ce am Incercat: psihoterapie individuald (timp de trei de-
cenii), terapie de familie, terapie de grup, terapie cognitiv-com-
portamentald (TCC) (cognitive-behavioral therapy — CBT), terapie
rational-emotiva (TRE) (rational emotive therapy— RET), terapie prin
acceptare si angajament (TAA) (acceptance and commitment therapy
— ACT), hipnozd, meditatie, joc de rol, terapie prin expunere inte-
roceptivd, terapie prin expunere in vivo, terapie suportiv-expre-
sivd, desensibilizare si reprocesare prin miscdri oculare (DRMO)
(eye movement desensitization and reprocessing— EMDR), manuale de
self-help, masaj terapeutic, rugdciune, acupuncturd, yoga, filozofie
stoicd si casete audio pe care le-am comandat dupd ce am vdzut o

reclamad difuzatd la televizor noaptea tarziu.

Simedicamente. Multe medicamente. Thorazine. Imipramine.
Desipramine. Chlorpheniramine. Nardil. BuSpar. Prozac. Zoloft.
Paxil. Wellbutrin. Effexor. Celexa. Lexapro. Cymbalta. Luvox. Tra-
zodone. Levoxyl. Propranolol. Tranxene. Serax. Centrax. Sundtoare.
Zolpidem. Valium. Librium. Ativan. Xanax. Klonopin.

De asemenea: bere, vin, gin, burbon, vodcd si scotch.

Iatd ce a functionat: nimic.
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De fapt, asta nu e cu totul adevdrat. Unele medicamente au
ajutat putin, pentru perioade limitate. Thorazine (un antipsiho-
tic care inainte era clasificat ca sedativ puternic) si imipramina
(antidepresiv triciclic) s-au asociat pentru a md ajuta sd nu ajung
la spitalul de psihiatrie la inceputul anilor ’80, cind urmam scoala
generald si eram ravdsit de anxietate. Desipramine, un alt triciclic,
m-a sustinut cand aveam doudzeci §i ceva de ani. Paxil (un inhi-
bitor selectiv al recaptdrii serotoninei sau ISRS) (selective serotonin
reuptake inhibitor— SSRI) mi-a oferit aproximativ sase luni de redu-
cere semnificativd a anxietdtii cand aveam aproape 30 de ani,
inainte ca frica sd izbucneascd din nou. Pe la treizeci si ceva de
ani, cantitdti masive de Xanax, propranolol si vodcd (de-abia dacd)
m-au ajutat sd trec printr-un turneu de promovare a unei cdrti si
prin diverse lecturi publice si aparitii la televizor. Un scotch du-
blu plus un Xanax si un Dramamine pot uneori, dacd sunt admi-
nistrate inainte de decolare, si facd zborul tolerabil — iar doud
scotch-uri duble, administrate intr-o succesiune suficient de ra-
pidd, pot sd ascundd groaza existentiald, ficand-o sd pard mai
estompatd si mai indepdrtata.

Dar nici unul dintre aceste tratamente nu a redus fundamental
anxietatea subiacentd ce pare intretesutd in sufletul meu si inte-
gratd in corpul meu si care uneori imi face viata mizerabild. Pe ma-
surd ce trec anii, speranta de a md vindeca de anxietate a pdlit sis-a
transformat in dorinta de a ajunge la o intelegere cu ea, de a gdsi un
atribut care sd o rdscumpere sau un beneficiu care sa amelioreze
faptul cd, prea adesea, sunt o epava agitatd, tremurandd si nevrotica.

Anxietatea este cea mai proeminentd caracteristicd mentala a civiliza-
tiei occidentale. — R.R. Willoughby, Magic and Cognate Phenomena
(Magia si fenomenele cognitiei) (1935)

Anxietatea si tulburdrile asociate acesteia constituie cea mai co-
mund formd a bolilor mintale din clasificarea oficiald de astdzi din
SUA, mai raspanditd chiar decat depresia si alte tulburari afective.
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Conform Institutului National de Sdndtate Mintald (National
Institute of Mental Health — NIMH), aproximativ 40 de milioane
de americani, aproape unul din sapte dintre noi, suferd la un mo-
ment dat de o formd de tulburare anxioasd, insumand 31% din
cheltuielile pentru sindtate mintald din SUA.! Conform datelor
epidemiologice recente, ,incidenta din timpul vietii“ a tulburdrii
de anxietate este mai mare de 25% — ceea ce, dacd e adevadrat, in-
seamnd cd unul din patru dintre noi se poate astepta sd fie lovit
de anxietate debilitantd la un moment dat in viatd.? Si este debi-
litantd: cercetdri recente sustin cad perturbadrile psihice si fizice
legate de faptul de a trdi cu o tulburare de anxietate sunt echiva-
lente cu cele implicate In viata unui diabetic — gestionabile de
obicei, uneori fatale si intotdeauna un chin. Un studiu® publicat
in The American Journal of Psychiatry in 2006 a descoperit cd, in fie-
care an, americanii pierd in total 321 de milioane de zile de munca
din cauza anxietdtii si depresiei, ceea ce costd economia 50 de
miliarde de dolari anual; un articol din 2001, publicat de Biroul
American pentru Statistica Muncii, a estimat la un moment dat
cd in fiecare an muncitorii americani care suferd de anxietate sau
tulburare de stres pierd in medie 25 de zile.* In 2005 — cu trei ani
inainte de izbucnirea crizei economice recente — americanii au
luat 53 de milioane de retete pentru doar doud medicamente an-
xiolitice: Ativan si Xanax.’ (In siptimanile de dupi 9/11, retetele
pentru Xanax au crescut cu 9% la scard nationald® —si cu 22% in
orasul New York.) In septembrie 2008, criza economici a provo-
cat in orasul New York o crestere masivd a numarului de retete’:
cand bancile isi dideau duhul si bursa era in cddere liberd, numa-
rul de retete pentru medicamente antidepresive si anxiolitice a
crescut cu 9% fatd de anul precedent, iar numadrul de retete pen-
tru somnifere a crescut cu 11%.

Desi unii au sustinut cd anxietatea este o afectiune foarte ame-
ricand, nu doar americanii suferd de ea. Un raport® publicat in
2009 de Fundatia pentru Sdndtate Mintald din Marea Britanie a
descoperit cd 15% dintre oamenii care trdiesc in Anglia suferd in
prezent de o tulburare de anxietate si cd acest procent este in

GHICITOAREA ANXIETATII 17



crestere: 37% dintre britanici spun cd se simt mai speriati decat
se simteau mai demult. Un articol® recent din The Journal of the
American Medical Association a observat cd, In multe tdri, anxietatea
clinicd este cea mai frecventd tulburare afectiva. O analiza'® glo-
bald cuprinzatoare a studiilor asupra anxietatii, publicatd in 2006
in The Canadian Journal of Psychiatry, a ajuns la concluzia cd, la
nivel mondial, un numadr de pand la unu din sase oameni vor fi
afectati de o tulburare de anxietate pentru cel putin un an la un
moment dat in timpul vietii; alte studii au raportat descoperiri
asemdndtoare.!!

Desigur, aceste numere se referd la oameni care, ca mine, con-
form unor criterii de diagnostic stabilite intru catva arbitrar de
Asociatia Americand de Psihiatrie, sunt practic clasificabili ca
fiind anxiosi clinic. Dar anxietatea depdseste cu mult populatia
celor bolnavi mintal din punct de vedere oficial. Rapoartele!? me-
dicilor de familie indicd faptul cd anxietatea este una dintre cele
mai frecvente plangeri care aduc pacientii la cabinet — conform
unora dintre ei, mai frecvent decat riceala obisnuitd. Un studiu'?
din 1985, desfdsurat la scard mare, a descoperit cd anxietatea a
determinat peste 11% dintre consultatiile la medicii de familie;
un studiu din anul urmdtor a raportat cd pand la unul din trei
pacienti'* se plangea medicului de familie de ,anxietate severd“.
(Alte studii au raportat ci 20% din pacientii'® medicilor de fami-
lie din America iau benzodiazepine ca Valium sau Xanax.) Si
aproape toatd lumea a trdit la un moment dat chinurile anxietd-
tii—sau ale fricii sau stresului sau ingrijordrii, fenomene diferite,
dar inrudite. (Cei care nu pot resimti anxietatea sunt, in general,
mai profund bolnavi — si mai periculosi pentru societate — decat
cei care o resimt acut sau irational; sunt sociopati.)

Putini oameni de astdzi ar pune la indoiald cd stresul cronic
este o emblemad a timpurilor noastre sau cd anxietatea a devenit
un fel de conditie culturald a modernitatii. Trdim, dupd cum s-a
spus de multe ori incd din zorii erei atomice, Intr-o epocd a anxie-
tatii —si asta, oricat ar fi de cliseu, pare sd se fi adeverit si mai mult
in ultimii ani, cand America a fost asaltatd fard intrerupere de
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terorism, de catastrofe si perturbari economice si de transformari
sociale masive.

Si totusi, pand in urmd cu 30 de ani, anxietatea per senu exista
ca tulburare clinici. In 1950, cand psihanalistul Rollo May a pu-
blicat The Meaning of Anxiety (Semnificatia anxietdtii), a observat ca
pand atunci doar doi alti oameni, Seren Kierkegaard si Sigmund
Freud, au dedicat cdrti intregi ideii de anxietate. In 1927, conform
listdrii din Psychological Abstracts, au fost publicate doar trei arti-
cole academice despre anxietate; in 1941 erau doar 14; si pand in
1950, doar 37. Prima conferintd academica dedicatd vreodata ex-
clusiv subiectului anxietdtii a avut loc abia In iunie 1949. Si abia
in 1980 — dupd ce noi medicamente pentru tratarea anxietdtii au
fost dezvoltate si aduse pe piatd — tulburdrile de anxietate au fost
introduse in sfarsit in cea de-a treia editie a Manualului de diagnos-
tic si clasificare statisticd a tulburdrilor mintale (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders— DSM) publicat de Asociatia Americand
de Psihiatrie, inlocuind nevrozele freudiene. Se poate spune cd
tratamentul a precedat diagnosticul —adicd descoperirea medica-
mentelor anxiolitice a dus la crearea anxietdtii ca diagnostic.

In ziua de azi, mii de articole despre anxietate se publici in
fiecare an; mai multe reviste academice ii sunt dedicate In intre-
gime. Cercetarea anxietdtii aduce constant noi descoperiri si in-
tuitii nu numai despre cauzele si tratamentele anxietdtii, ci si,
mai general, despre modul in care functioneaza mintea — despre
relatia dintre minte si corp, dintre gene si comportament si dintre
molecule si emotii. Folosindu-ne de tehnologia imagisticii prin
rezonantd magneticd functionald (RMNf) (functional magnetic reso-
nance imaging — fMRI), putem acum sd localizam diverse emotii
resimtite subiectiv in anumite pdrti ale creierului si putem chiar
sd facem diferenta intre diverse tipuri de anxietate in functie de
efectul lor vizibil asupra functiondrii cerebrale. De exemplu, in-
grijorarea generalizatd pentru evenimente viitoare (sa spunem,
grija mea cd industria editoriald s-ar putea sd nu supravietuiasca
indeajuns de mult timp pentru ca aceastd carte sd se lanseze sau
cd s-ar putea ca propriii mei copii sd nu isi permitd sd se ducd la
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facultate) tinde sd apara ca hiperactivitate la nivelul lobilor pre-
frontali ai cortexului cerebral. Anxietatea severd pe care o resimt
unii oameni cand vorbesc in public (asemenea groazei pure —amor-
tite de medicamente si alcool — pe care am trdit-o eu alaltdieri, in
timpul unei prelegeri) sau pe care o incearcd persoanele extrem de
timide cand socializeaza tinde sd apard ca activitate excesivd In ceea
ce se numeste cortex cingular anterior. In acelasi timp, anxietatea
obsesiv-compulsivd se poate manifesta la o tomografie ca pertur-
bare a retelei neuronale care leagd lobii prefrontali de centrii cere-
brali inferiori de la nivelul ganglionilor bazali. Stim acum, datorita
cercetdrii de pionierat desfasurate de specialistul in neurostiinte
Joseph LeDoux in anii ’80, cd cele mai multe emotii si comporta-
mente de fricd sunt intr-un fel sau altul produse de —sau cel putin
procesate prin —amigdald, un organ micut in formd de migdald de
la baza creierului, care a devenit in ultimii cincisprezece ani finta
multor cercetdri asupra anxietdtii din domeniul neurostiintelor.

De asemenea, stim mult mai mult decat stiau Freud sau Kier-
kegaard despre cum diferiti neurotransmitdtori — cum ar fi sero-
tonina, dopamina, acidul gamma-aminobutiric, noradrenalina si
neuropeptida Y —reduc sau amplificd anxietatea. Si stim cd existd
un puternic element genetic al anxietdtii; incepem chiar sd inva-
tim destul de detaliat in ce constd acest element. In 2002, pentru
a cita doar un exemplu din sute altele, cercetdtorii de la Universi-
tatea Harvard au identificat ceea ce media au numit ,,gena Woody
Allen“!® pentru cd activeazd un anumit grup de neuroni din amig-
dald si din alte zone ale pdrtilor esentiale ale retelei neuronale
care controleazd comportamentul de fricd. Astdzi, cercetdtorii se
concentreazd pe multe astfel de ,gene-candidati“, mdsoard asocia-
tia statisticd dintre anumite variatii genetice si anumite tulburdri
de anxietate si exploreazd mecanismele chimice si neuroanato-
mice care ,mediazd“ aceastd asociatie, Incercand sd descopere cu
exactitate ce anume transforma o predispozitie geneticd intr-o
emotie sau o tulburare de anxietate concreta.

»~Adevdratul motiv de entuziasm aici, in studierea anxietdtii
deopotrivd ca emotie si categorie de tulburdri®, spune dr. Thomas
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